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સાિાાંર્ (Abstract) 

આધનુિક સમયમ ાં વૈવ હિક જીવિ અિેક પ્રક રિી જહિલત ઓથી ઘેર યેલુાં જોવ  મળે છે. 

પનત–પત્િી વચ્ચે સાંવ દિો અભ વ, અનવશ્વ સ, અિાંક ર, ભૌનતકવ દી દ્રષ્ટિકોણ, આત્મકેન્રદ્રત 

જીવિશૈલી વગેરે ક રણોસર છૂિ છેડ  અિે નવયોગિી ઘિિ ઓ સ મ ્ય બિી રિી છે. દાંપતી બ હ્ય 

રીતે સ થ ેરિ ેછે, ત્ય રે પણ આંતહરક સ્તરે તેમિી વચ્ચે ભ વિ ત્મક દૂરી, મ િનસક એકલત  અિ ે

સિજીવિિી ઉણપ અનભુવ ય છે. આ પહરસ્સ્થનત પ્ર ચીિ ભ રતીય દ ાંપત્ય આદશશથી સવશથ  

નવપરીત છે, જય ાં નવવ િિે મ ત્ર એક સ મ જજક કર ર િ ગણી, પરાંત ુઆધ્ય જત્મક સ ધિ , જવ બદ રી 

અિ ેચહરત્ર–નિમ શણિી પનવત્ર સાંસ્થ  તરીકે મ ્યત  આપવ મ ાં આવી છે. 

મિ કનવ ભવભનૂતકૃત ઉત્તરર મચહરતમ ્મ ાં શ્રીર મ અિે સીત નુાં દ ાંપત્ય જીવિ સમક લીિ 

વૈવ હિક સાંકિિ  સાંદભશમ ાં એક આદશશ, શસ્તતશ ળી અિ ે પ્રેરક પ્રનતમ િ તરીકે સ મ ે આવે 

છે.વિવ સ, લોકમનત, ર જધમશ, સ મ જજક દબ ણ, નવયોગ અિે ત્ય ગ જેવી અનત તલેષજિક 

પહરસ્સ્થનતઓ વચ્ચે પણ ર મ–સીત  વચ્ચેિો પ્રમે, નવશ્વ સ, મ િ–આદર, સિજીવિ અિે 

સમપશણિી ભ વિ  અખાંહડત રિ ેછે. 

આ સાંશોધિ–લેખ ઉત્તરર મચહરતમમ ાં પ્રનતબબિંબબત ર મ–સીત   દ ાંપત્ય સાંબાંધનુાં 

નવશ્લેષણ કરીિે પ્રનતપ હદત કરે છે કે જો આધનુિક દાંપતી દ ાંપત્ય, સિજજીવિ, ત્ય ગ અિ ે

આદશશ દાંપતી–ભ વિ િે જીવિમ ાં આત્મસ ત કરે, તો આજિ  વૈવ હિક જીવિમ ાં ઊભ  થયેલ  

સાંકિોિ  નિવ રણ તરફ વધ ુસ થશક મ ગશ પ્ર પ્ત થઈ શકે છે. 

1. ભમૂમકા (પરિચય) 
વતશમ િ સમયમ ાં વૈવ હિક સાંસ્થ  ગાંભીર સાંકિમ ાંથી પસ ર થતી દેખ ય છે.આજનુાં દ ાંપત્ય 

જીવિ મ િનસક ત ણ–તણ વ, ભૌનતકવ દી દ્રષ્ટિકોણ, આત્મકેન્રદ્રત વનૃત્ત, પરસ્પર અનવશ્વ સ અિ ે

સાંવ દિ  અભ વ જેવી અિેક સમસ્ય ઓથી ઘેર યેલુાં છે.પહરણ મે છૂિ છેડ , અલગ વ અિે કુટુાંબ 

નવખાંડિિી ઘિિ ઓ સતત વધી રિી છે. 

આધનુિક દાંપતી બિ રથી તો સ થ ેરિ ેછે, પરાંત ુઆંતહરક સ્તરે તેમિી વચ્ચ ેમ િનસક 

નિકિત , ભ વિ ત્મક એકત્વ અિે સિ–અસ્સ્તત્વિો અભ વ સ્પટિ દેખ ઈ આવે છે. 

આ પહરસ્સ્થનત ભ રતીય સાંસ્કૃત પરાંપર મ ાં વણશવ યેલ  તે  –આદશશથી નવરૂદ્ધ છે, જેમ ાં 

ગિૃસ્થ આશ્રમિે ધમશ, અથશ, ક મ અિે મોક્ષિી સ ધિ િ  સાંતબુલત સ ધિ તરીકે મ િવ મ ાં 



 

147 
 

VNSGU Journal of Research and Innovation (Peer Reviewed / Refereed) 

 ISSN:2583-584X                                                                                                                              

 Volume No. 5 Issue No.:2 April to June 2026 
147 

આવ્યો છે। અિીં પનત–પત્િીિો સાંબાંધ મ ત્ર દેિસભર અથવ  સ મ જજક જ િથી, પરાંત ુ

આધ્ય જત્મક–સ ાંસ્કૃનતક સિજજીવિ (co–existence / symbiosis)નુાં પ્રનતક છે. 

આ સાંદભશમ ાં મિ કનવ ભવભનૂતકૃત ઉત્તરર મચહરતમ ્એક અત્યાંત મિત્વિી કૃનત તરીકે 

પ્રગિ થ ય છે, જય ાં શ્રીર મ અિે સીત નુાં દ ાંપત્ય ભ રતીય પ હરવ હરક મલૂ્યોિી સવોચ્ચ 

અબભવ્યસ્તત રૂપે સ મે આવે છે. 

2. ઉત્તિિામચરિતમ ્અને ભવભમૂતની –દૃષ્ટિ 
ઉત્તરર મચહરતમ ્ભવભનૂતિી સવોચ્ચ અિે અનત પ્રખ્ય ત િ િયકૃનતઓમ ાંિી એક છે. 

તેથી પરાંપર મ ાં કિવે યુાં છે— 

“उत्तररामचररते भवभूततर्विशिष्यते।” 

અથ શત ્ઉત્તરર મચહરતમમ ાં ભવભનૂતનુાં ક વ્ય–કૌશલ અિે િ િય–દૃષ્ટિ નવશેષ રૂપે પ્રગિ થ ય છે. 

ભવભનૂતિી નવશેષત  એ છે કે તેઓ પોત િી કૃનતઓમ ાં મ ત –નપત , પનત–પત્િી, ભ ઈ–

બિિે, ગરુુ–નશટય, પતુ્ર–પતુ્રી વગેરે મ િવીય સાંબાંધોિી સકૂ્ષ્મત ઓિ ેઅત્યાંત સાંવેદિશીલત , 

નશસ્ત, િૈનતકત  અિે મય શદ  સ થે રજૂ કરે છે. 

તેમિ  િ િકોિ  મખુ્ય પ ત્રો શીલ, સાંયમ, એકપત્િીવ્રત, ચહરત્ર–નિનવિક રત  અિે ધ નમિક 

જવ બદ રીિ  આદશોનુાં પ લિ કરત  જોવ  મળે છે. 

ભવભનૂતિ  િ િકોમ ાં પ્રમે મ ત્ર ઇષ્્દ્રય–સખુ કે આકષશણ િ રિ,ે પરાંત ુસવોચ્ચ િૈનતક 

અિ ે આધ્ય જત્મક ઊર્જશ તરીકે પ્રસ્તતુ થ ય છે। ઉત્તરર મચહરતમમ ાં ર મ–સીત  વચ્ચેિો પ્રેમ 

ભ વકુત િ  આબ દ પ્રવ િિે પ ર કરી ધમશ, ફરજ, ત્ય ગ, સમપશણ અિે દૈવી સિજીવિિો આદશશ 

રૂપ ધ રણ કરે છે. 

3. દાાંપત્ય પે્રમની કલ્પના : ઉત્તિિામચરિતમ ્દ્રષ્ટિએ વૈવારિક પે્રમ 
ઉત્તરર મચહરતમિ  પ્રથમ ત્રણ અંકમ ાં ર મ અિે સીત િ  વચ્ચે રિલે  આદશશ દ ાંપત્ય પે્રમનુાં 
અત્યાંત સરસ, કોમળ અિે ઊંડુાં બચત્રણ પ્ર પ્ત થ ય છે.ભવભનૂત દ ાંપત્ય પ્રેમિી મહિમ  વણશવત  
કિ ેછે— 

“अद्वैतं सुखदुुःखयोर्ुिगतं सवािस्ववस्थास ुयत।् 
र्वश्रान्तत हृदद यस्य तन्स्मतर्हंयो रसोऽत्याततरुः॥” 

(उत्तररामचररतम ्1/38) 
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અર્શ– 

જેઓ પ્રેમ એવી સ્સ્થનત સધુી પિોંચે છે કે સખુ–દુુઃખ બાંિે સ્સ્થનતમ ાં સમ િ, અખાંડ અિે અડગ રિ ે

છે, 

જીવિિી દરેક પહરસ્સ્થનતમ ાં હૃદયિ ેશ ાંનત, નવશ્વ સ અિે સ્સ્થરત  આપે છે, 

સમયિી સ થે જે ક્ષીણ િ થઈ, પરાંત ુવધ ુપહરપતવ બિે છે— 

એવો પ્રેમ જ સ ચો વૈવ હિક પ્રેમ કિવે ય۔ 

અિીં ભવભનૂત દ ાંપત્ય સાંબાંધિે મ ત્ર યવુ િીિ  આકષશણ સધુી મય શહદત િહિ ર ખત , 

પરાંત ુજીવિપયંત સ થે ચ લિ રી અદ્વતૈ એકત  (oneness)િ  રૂપમ ાં જોશે છે. તેઓ મ િે છે કે 

સચ્ચો દ ાંપત્ય પ્રેમ વદૃ્ધ વસ્થ , રોગ, નવયોગ, સાંકિ વગેરેિી પહરસ્સ્થનતઓ સ મે કમજોર બિતો 

િથી, પરાંત ુવધ ુઊંડો, સ્સ્થર અિે મલૂ્યવ િ બિે છે. 

  અિીં લેબખક /લેખક દ્વ ર  સબૂચત તે નવચ ર અત્યાંત ઉલ્લેખિીય છે કે જો આજનુાં યવુ –

વગશ આવ  દ ાંપત્ય–આદશશિે વ ાંચી–સમજીિ ેસ્વીક રશે, તો તેમિ  વૈવ હિક જીવિમ ાં આવતી 

ઘણી સમસ્ય ઓથી બચી શક ય છે. 

4. સિજીવન (Symbiosis) અને દાાંપત્યની આંતરિકતા 
ભવભનૂતએ ર મ–સીત  સાંબાંધિે મ ત્ર પ્રેમ–પ્રસાંગ તરીકે િિીં, પરાંત ુ પણૂશ સિજીવિ 

(Symbiosis) તરીકે બચતયુ ંછે. એક પ્રસાંગમ ાં ર મ, સીત િ  આર મ મ િે પોત િ  ભજુિો ઉલ્લેખ 

કરત ાં કિ ેછે— 

“आ र्ववाहसंवादाद् गहेृ वर् ेिेष्वर्ि तदर्ु यौवर्े िरु्ुः। 
रामभुजा भवत ुत ेियर्ीया…” 

અર્શ– 

 નવવ િ–સમયથી લઈિે ગિૃસ્થ–જીવિ સધુી, પછી વિમ ાં પસ ર કરેલ  યવુ િીિ  હદવસોમ ાં 

પણ—ત ર  શયિ (નવશ્વ મ) મ િે એક જ આધ ર રહ્યો છે, 

તે છે ર મિી ભરુ્જ; 

બીજી કોઇ સ્ત્રી દ્વ ર  સેવ  અથવ  સિચ રિો પ્રશ્ન જ િથી. 

અિીં ર મ–સીત –સબાંધ મ ત્ર દ ાંપત્ય ફરજોમ ાં મય શહદત િથી, પરાંત ુ અસ્સ્તત્વ સધુી 

ફેલ યેલુાં એક ત્મ (existential oneness) પ મે છે.“ર મિી ભરુ્જ”રમ ત્ર શ હરહરક તકીયો િથી, તે 

સરુક્ષ , સ્િેિ, છત્રછ ય , નવશ્વ સ અિે આત્મીયત નુાં જીવાંત પ્રનતક છે. 



 

149 
 

VNSGU Journal of Research and Innovation (Peer Reviewed / Refereed) 

 ISSN:2583-584X                                                                                                                              

 Volume No. 5 Issue No.:2 April to June 2026 
149 

5. સ્ત્રી–સન્માન, સ્પર્શ અને મવિિ : સીતાપ્રમત િામની શ્રદ્ધા 
ઉત્તરર મચહરતમમ ાં ભવભનૂતએ સ્ત્રી પ્રત્ય ેઅત્યાંત ઉંચો સ્મ િભ વ વ્યતત કયો છે. તેઓ 

સ્ત્રીિે મ ત્ર ભોગ–વસ્ત ુિહિ મ િત , પરાંત ુસખુ અિ ેશ ાંનતિો આધ્ય જત્મક મળૂસ્ત્રોત, ગિૃલક્ષ્મી, 

સાંસ્ક ર–ધ રક અિે સિધમશચ હરણી તરીકે સ્વીક રે છે. 

િ િકિ  એક સાંવેદિશીલ પ્રસાંગમ ાં નવરિ–વેદિ થી વ્ય કુળ થઈ ર મ અચેત જેવી 

સ્સ્થનતમ ાં િોય છે ત્ય રે તમસ  સીત િે સાંબોધીિે કિ ેછે કે— 

િ ેકલ્ય ણી, જગતપનત શ્રીર મિે સ્સ્થર કરવ િી શસ્તત ત ર  પ સે જ છે, ક રણ કે તેઓ 

ત ર  િ થિ  સ્પશશિ  અભ્ય સી છે અિે તિે જ નપ્રય ર ખ ેછે. 

સીત િ  કોમળ સ્પશશથી ર મ ફરી સર્જગ બિે છે. ર મિી અનભુનૂત એમ વ્યતત થ ય છે કે— 

“આ તો પવૂશપહરબચત એવો સ્પશશ છે, 

જે જીવિશસ્તત આપે છે, મિિે શ ાંનત–સાંતષુ્ટિ આપે છે, 

નવરિ–વેદિ થી થકેલ  હૃદયિ ેઅંદરથી શમિ કરે છે.” 

અિીં સ્પશશ મ ત્ર શ રીહરક િિીં, પરાંત ુઆત્મીય દ ાંપત્ય સિજીવિનુાં પ્રનતક બિીિે સ મે આવે છે. 

સીત િ  દૃષ્ટિકોણથી પણ ર મ મ િેિો પ્રેમ એિલો ગ ઢ છે કે જય રે ર મમ ાં ચેતિ  પરત ફરે છે, 

ત્ય રે સીત િ  વચિોમ ાં એવો ભ વ પ્રગિ થ ય છે કે— 

“એવુાં લ ગ ેછે, ર્જણ ેત્રણે લોકમ ાં ફરીથી પ્ર ણપ્રનતટઠ  થઈ િોય; 

જય રે જગતપનત ર મ જીવાંત થય , ત્ય રે સમચૂુાં જગત જીવાંત બિી ગયુાં.” 

આ ભ વ સચૂવે છે કે પત્િી મ િે પનતનુાં જીવિ સમગ્ર જગતિ  જીવિ સમ િ છે. 

6. અગ્નન–પિીક્ષા, સીતાની પમવત્રતા અને ત્યાગન ાં પરિમાણ 
ઉત્તરર મચહરતમમ ાં સીત િી પનવત્રત  અંગ ેર મિો અબભપ્ર ય અત્યાંત મિત્વિો છે.અસ્નિ–

પરીક્ષ િ  સાંદભશમ ાં તેઓિો ભ વ એવો છે કે— 

“उत्िर्त्तिररिूतायाुः किमस्या: िौचिमिणा। 
र् ह्यतया िुद्धिरस्या, र् तोयेर् र् चार्लैुः॥” 

અર્શ– 

જે સીત જી જ્મથી જ પનવત્ર છે, 

તેમિે કોઇપણ બિ રિ  સ ધિથી વધ ુશદુ્ધ કરવ િો પ્રશ્ન જ ઉપસ્સ્તત થતો િથી; 

િ પનવત્ર જલથી, િ અસ્નિિી પરીક્ષ  દ્વ ર  તેમિી પનવત્રત  વધી શકે. 
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આ દૃષ્ટિકોણ જણ વે છે કે ર મિ  મિમ ાં સીત િી પનવત્રત  અંગ ેજર ય શાંક  િથી, પરાંત ુતેઓ 

તેમિે િાંમેશ  અંતર ત્મ થી નિનવિક ર, નિટકલાંક અિ ેઉત્તમ ચહરત્રવ ળી ગણ વે છે. 

ત્રીર્જ અંકમ ાં ખબર પડે છે કે સીત નવયોગ પછી પણ ર મ ેસોિ િી મનૂતિ (સ્વણશ–પ્રનતમ ) સ્થ નપત 

કરીિે તેમિે “સિધમશચ હરણી”રરૂપે યજ્ઞમ ાં સિભ બગણી મ િી છે.આ ર્જણીિે સીત િ  હૃદયમ ાંથી 

ર મ પ્રત્યેિો મિોમ બલ્ય અિે ત્ય ગ–ભ વ સાંપણૂશપણે દુર થ ય છે, અિે તે અનભુવે છે કે— 

ર મે મિે મ ત્ર ર જધમશિ ેક રણ ેવિમ ાં મોકલી; 

હૃદયથી ક્ય રેય ત્યજી િથી. 

અિીંથી ત્ય ગિો પહરમ ણ સ્પટિ થ ય છે.પહરસ્સ્થનત–જ્ય નવયોગ એક બ બત છે; 

પરાંત ુહૃદયથી ત્ય ગ, અિ દર અથવ  અનવશ્વ સ – 

એવો ત્ય ગ ર મ–સીત  સાંબાંધમ ાં ક્ય ાંય દેખ તો િથી. 

7. દાાંપત્ય મનટઠાન ાં મર્ખિ : પ નમવિવાિ ન કિવાનો આદર્શ 
ર મ–સીત  દ ાંપત્ય આદશશિી પર ક ટઠ  એ છે કે સીત િ  વિગમિ પછી પણ ર મે કોઈ 

અ્ય સ્ત્રી સ થે નવવ િ િથી કય શ, જય રે ર ર્જ તરીકે તેમિે એવુાં કરવ િી સ મ જજક માંજૂરી 

સરળત થી મળી શકતી િતી.બીજી બ જુ, સીત એ પણ પ્રચાંડ કટિમય પહરસ્સ્થનત, એક ાંત, 

પહરત્ય ગ અિે અ્ય યિો ભોગ બિીિે પણ ક્ય રેય અ્ય કોઈ આધ ર અથવ  સાંબાંધ તરફ 

દૃષ્ટિ િથી ફેરવી. 

   આ રીતે ઉત્તરર મચહરતમમ ાં દશ શવેલો દ ાંપત્ય–નિટઠ િો આદશશ મ ત્ર કથ ક્રમિી 

સુાંદરત  િથી, પરાંત ુસમ જ મ િે વૈવ હિક િૈનતકત નુાં ઉન્નત મ પદાંડ છે. 

8. ગિૃસ્ર્–ધમશ, પત્નીન ાં સ્ર્ાન અને ભાિતીય મલૂ્યબોધ 
ભ રતીય પરાંપર મ ાં પ્ર ચીિ ક ળથી ગિૃસ્થ શ્રમિે અત્યાંત મિત્વનુાં સ્થ િ આપવ મ ાં 

આવ્યુાં છે.મનસુ્મનૃતમ ાં પણ ગિૃસ્થ શ્રમિે અ્ય આશ્રમોિો પોષક ગણવ મ ાં આવ્યો છે. પત્િીિ ે

ગિૃલક્ષ્મી, સખુ–શ ાંનતિી સ્વ નમિી અિ ેસાંત િ–સાંસ્ક રિી મળૂભતૂ આધ રનશલ  મ િવ મ ાં આવે 

છે. 

ઉત્તરર મચહરતમ ્મ ાં ભવભનૂતએ પત્િીિે પનતિી ધમશચ હરણી, ગિૃલક્ષ્મી, સખુ–શ ાંનત અિ ે

સાંસ્ક રિી અનધક હરણી તરીકે પ્રસાંનશત કરી છે. પત્િીિી ઉણપિે સમ જ અિે નવશ્વ–જીવિ મ િે 

એક મોિી િ નિ ગણ વ ઈ છે  પનત–પત્િીિે એક રથિ  બે પૈડ ાં ગણ વ ય  છે; બાંિેિ  સાંતલુિથી 

જ જીવિ–રથ યોનય હદશ મ ાં અિે સ્સ્થરત થી આગળ વધી શકે છે. 



 

151 
 

VNSGU Journal of Research and Innovation (Peer Reviewed / Refereed) 

 ISSN:2583-584X                                                                                                                              

 Volume No. 5 Issue No.:2 April to June 2026 
151 

9. આધ મનક વૈવારિક સાંકિ અને િામ–સીતા આદર્શની પ્રાસાંગગકતા 
આજિ  સમ જમ ાં લનિ–પ્રથ નુાં સ્વરૂપ ઝડપથી બદલ ઈ રહ્ુાં છે. સાંયતુત કુટુાંબોિી સાંખ્ય  

ઘિી રિી છે, ક રહકદી–કેષ્્દ્રત જીવિ, વૈનશ્વકીકરણ, સોનશયલ મીહડય –આધ હરત સાંબાંધો, ભૌનતક 

સફળત િી અંધ દોિ વગેરેિ  ક રણ ેદ ાંપત્યજીવિિી ગિિત  અિે સ્સ્થરત મ ાં ઘિ ડો જોવ  મળે 

છે.છૂિ છેડ  અિે અલગ વિી ઘિિ ઓમ ાં વધ રો,પનત–પત્િી વચ્ચે ધીરજ, સાંવ દ અિે 

સાંવેદિશીલત િી ઘિતી ક્ષમત ,બ ળકોમ ાં અસરુક્ષ , બચિંત તરુત , વતશિિી સમસ્ય ઓ,પહરવ રિો 

રોલ ફાંતશિલ યનુિિ”રપરૂતો જ રિી ગયો છે,ભ વિ ત્મક આશ્રયસ્થ િ િહિ. 

મ ત –નપત િી સતત તણ વભરી સ્સ્થનત, ઝગડો, તિૂતો સાંબાંધ તેનુાં સીધુાં પ્રનતકૂળ 

પહરણ મ બ ળકોિી મ િનસક દુનિય  પર પડ ેછે. 

આગળ ચ લીિે આવ  બ ળકો પોત િ  વૈવ હિક જીવિમ ાં પણ એ જ  શલૈી મજુબ ફરી 

જીવ ેછે, જે તેમણે બ ળપણમ ાં જોઈ િોય. 

આવી સ્સ્થનતમ ાં ઉત્તરર મચહરતમ ્ મ ાં પ્રનતબબિંબબત ર મ–સીત  દ ાંપત્યજીવિ મ ત્ર 

પૌર બણક કથ  િથી, પરાંત ુઆધનુિક સમ જ–સધુ ર અિે પહરવ ર–પિુુઃરચિ  મ િે જીવાંત મોડલ 

બિી શકે છે. 

જો આજિો યગુ નવવ િિે મ ત્ર ક નિૂી કર ર અથવ  સ મ જજક ફરજ િિીં, પરાંત ુ

સિજીવિ, સાંવ દ, ત્ય ગ, નવશ્વ સ, કરુણ  અિે િૈનતક જવ બદ રીિી એકીકૃત સ ધિ  તરીકે 

સ્વીક રે,તો વૈવ હિક સાંકિિી તીવ્રત  ઘણ ાં અંશે ઘિ ડી શક ય છે.ર મ–સીત  આદશશ આપણિ ે

શીખવે છે કે— 
દાંપત્યપ્રેમ પરિસ્થિતિ–આધારિિ આકર્ષણ નહીં, 

પરાંત ુ જીવિ–આધ હરત પ્રનતબદ્ધત  છે;સિજીવિમ ાં “હુ ાં”ર કરત ાં “અમે”િી ભ વિ િે 

પ્ર ધ ્ય આપવુાં જોઈએ;સ્ત્રી અિે પરુુષ બાંિેએ પરસ્પરિ ાં સ્વત્વ, ગણમ િ અિે ગૌરવિો સ્મ િ 

કરવો જોઈએ; 

કઠોર પહરસ્સ્થનતઓમ ાં પણ એકનિટઠત  અિે નવશ્વ સિ ેિ છોડવો જોઈએ. 

10. મનટકર્શ 
સમક લીિ સમ જિી સૌથી મોિી જરૂહરય ત એ છે કે આવતી પેઢીિ ે એવુાં કુટુુુુાંબ–

પય શવરણ આપવ મ ાં આવે, જેમ ાં તેઓ સ્સ્થર, પે્રમભયુ,ં સરુબક્ષત અિે મલૂ્ય–આધ હરત જીવિ 
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જીવી શકે.આજિ  કુટુાંબ–સાંયોજિમ ાં થત  ઝડપી પહરવતશિોિો સીધો પ્રભ વ વૈવ હિક સાંસ્થ  પર 

પડ ેછે. 

પનત–પત્િી વચ્ચે સતત તણ વ, ઝગડો તેમજ છૂિ છેડ િી િોબત, 

તેિો સૌથી ઊંડો આઘ ત બ ળકોિી મ િનસકત  પર પડ ેછે.આગળ જઈિે, એ જ બ ળકો 

પોત િી પ્રૌઢ વસ્થ મ ાં પોત િ  સાંબાંધોમ ાં એ જ તણ વિે પિુર વનતિત કરે છે. 

ઉત્તરર મચહરતમમ ાં દશ શવ યેલુાં ર મ–સીત  દ ાંપત્ય આદશશ, આજિ  સમ જ મ િે જીવ્ત 

મ ગશદશશક નસદ્ધ ાંત બિી શકે છે. અિીં પનત–પત્િી વચ્ચે રિલે  દાંપત્ય પ્રેમ, સિજજીવિ, ત્ય ગ, 

સ્ત્રી–સ્મ િ, એકનિટઠત  અિે આધ્ય જત્મક ગૌરવિો સમેુળ સમગ્ર વૈવ હિક ચચ શિે એક િવી 

હદશ  આપે છે. 

અંતમ ાં એવુાં કિી શક ય કે જો આધનુિક દાંપનત્ત ઉત્તરર મચહરતમમ ાં રિલે  દ ાંપત્ય–

આદશોિ ેસમજી, તેિ ેવ્યવિ હરક જીવિમ ાં ઉત રે, તો તેમિ  વ્યસ્તતગત દ ાંપત્ય જીવિમ ાં શ ાંનત, 

સ્િેિ, નવશ્વ સ અિે સ્સ્થરત  વધશે અિે વ્ય પક સ મ જજક બાંધ રણ વધ ુસ્વસ્થ, સાંતબુલત અિે 

મલૂ્ય–સમદૃ્ધ બિી શકશે. 
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